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INTRODUICCION:
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7 de la Salud de los adultos y al 33% de los ninos.

En México viven con sobrepeso u ok
% de los adultos, el 41 % de los ado
el 35 % de los niRos

J

entre un 55 y 60% de la poblacion tiene sobrepeso u obesidad. No encontramos estu
abordaran esta problematica en nuestra cede.

Como OBJETIVO: Caracterizar a la poblacion con esta condicion de salud que es atendida en nuestra cede.

DISENO METODOLOGICO:
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RESULTADOS:

Distribucion segun Sexode los pacientes adultos atendidos en
consulta externa. Hospital Integral Valle de San Lorenzo. 2025

Distribucion segun IMC de los pacientes adultos
atendidos en consulta externa.
Hospital Integral Valle de San Lorenzo. 2025

En los pacientes obesos: IMC de 30 o mas.

La X de la edad fue de 47.3 afos con una SD =17.1.
La relacion H/M fue 0.9/1.1.

La distribucion por tipo de obesidad fue decreciente
(1=57.01%, 11=35.98%, I11=7.01%).

En el 86.9% de los obesos se presenté al menos una
enfermedad asociada, siendo: las Dislipidemias (43.1),
la hipertension arterial esencial (42.3%) y la diabetes
mellitus tipo 2 (30.7%) las mas frecuentes.

Distribucion segun Enfermedades Asociadas de los pacientes
adultos atendidos en consulta externa. Hospital Integral Valle
de San Lorenzo. 2025
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CONCLUSIONES:
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Distribucion segun grado de Obesidad de los
pacientes adultos atendidos en consulta externa.
Hospital Integral Valle de San Lorenzo. 2025
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Distribucion de la correlaciéon Sexo/Grado de
Obesidad de los pacientes adultos atendidos en
consulta externa. Hospital Integral Valle de San

Lorenzo. 2025
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Edad, Sexo, IMC analizadas en los pacientes atendidos en nuestra serie se comportaron de

ado en la literatura, en el grado de obesidad se obtuvo una menor representacion de los ob

Ia de enfermedades asociadas se comportoé en el rango superior de lo reportado en otros est




